
 

                                                                                  
 

 
EASY – Обучение за възрастни срещу стереотипите  
Реф. номер: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028240 

 
 

 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче 

принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите и 

мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за 

образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският 

съюз, нито EACEA. 

 

 

 

 

Въпроси и отговори Избор 

1. Каква е общата трудност, изпитвана от тримата транс мъже след прехода? 

Дискриминацията поради това, че са чернокожи мъже  

Чувството, че са врагове в транс общността  

Липса на доверие поради мъжката култура, която ги заобикаля  

2. Какво е направила Саша, когато се е разкрила като лесбийка, и след това, когато е 

направила прехода, за което по-късно е съжалявала? 

Тя приема себе си и не се интересува от мнението на другите.  

Отказа се от по-женствената си страна, за да бъде приета.  

Приела е стереотипите, за да бъде приета  

3. Коя е най-голямата трудност, с която се сблъсква Виктор, когато се разкрива като 

транссексуален? 

Че общността LGBTQIA+ не е била отворена към транс хората.  

Че е смятал, че трябва да бъде по-мъжествен, за да оправдае идентичността си  

Близките му са смятали, че не е бил честен за това кой е  

4. Коя е най-голямата дилема, с която се сблъсква Шей при прехода? 

Той не се чувстваше добре със своята идентичност, защото хората смятали, че 

това е фаза 

 

Чувствал е, че трябва да заличи женската си страна и да развие мъжката си 

страна 

 

Чувствал се е невидим и неподкрепян от LGBTQIA+ общността   

5. Защо Виктор се е страхувал да се разкрие като транссексуален? 

Заради негативните стереотипи към транс хората в медиите  

Защото семейството му е било изключително дискриминаторски настроено  

Защото не е разбирал опита на чернокожия транс човек  

6. В кой момент Саша наистина разбра какво е транссексуалното преживяване, преди да 

премине в преход? 

Когато среща чернокожа транс жена  

Когато среща бял транссексуален мъж, който говори за менструацията си  

ПРЕМИНАВАНЕ 
ВИКТОРИНА 



 

                                                                                  
 

 
EASY – Обучение за възрастни срещу стереотипите  
Реф. номер: 2021-1-PL01-KA220-ADU-000028240 

 
 

 

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче 

принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите и 

мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за 

образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският 

съюз, нито EACEA. 

 

Когато среща чернокож транс мъж  

7. Каква е ситуацията, в която Шей се оказва на пътя към своята идентичност? 

Той не знае дали някога ще приеме себе си, без да се налага да се променя  

Приел е себе си и е бил приет от всички около него  

Приет е от общността на LGBTQIA+, но не и от семейството си  

8. Как се чувства Виктор като транссексуален мъж в общността на LGBTQIA+? 

Той се чувства щастлив, защото се чувства част от общността  

Чувства се приет заради това, което е  

Чувства се невидим като транс и е възприеман като враг  

9. Кой е най-големият страх на Шей във връзка с неговата идентичност? 

Загубва семейството и приятелите си заради това, че е транссексуален  

Не може да бъде щастлив със себе си, без да се налага да губи себе си  

Да не бъде приет от транс общността  

10. Преди прехода, докато все още е била лесбийка, как се е чувствала Саша и защо е 

трябвало да бъде такава? 

Трябвало е да бъде по-мъжествена, за да се чувства като овластена жена.  

Трябвало е да бъде по-мъжествена, за да може другите да я приемат сериозно.  

Трябвало е да бъде по-женствена, за да бъде приета от другите като лесбийка  
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Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче 

принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите и 

мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за 

образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският 

съюз, нито EACEA. 

 

 

  

 

Въпроси и отговори Избор 

1. Каква е общата трудност, изпитвана от тримата транс мъже след прехода? 

Дискриминацията поради това, че са чернокожи мъже  

Чувството, че са врагове в транс общността  

Липса на доверие поради мъжката култура, която ги заобикаля  

2. Какво е направила Саша, когато се е разкрила като лесбийка, и след това, когато е 

направила прехода, за което по-късно е съжалявала? 

Тя приема себе си и не се интересува от мнението на другите.  

Отказа се от по-женствената си страна, за да бъде приета.  

Приела е стереотипите, за да бъде приета  

3. Коя е най-голямата трудност, с която се сблъсква Виктор, когато се разкрива като 

транссексуален? 

Че общността LGBTQIA+ не е била отворена към транс хората.  

Че е смятал, че трябва да бъде по-мъжествен, за да оправдае идентичността си  

Близките му са смятали, че не е бил честен за това кой е  

4. Коя е най-голямата дилема, с която се сблъсква Шей при прехода? 

Той не се чувстваше добре със своята идентичност, защото хората смятали, че 

това е фаза 

 

Чувствал е, че трябва да заличи женската си страна и да развие мъжката си 

страна 

 

Чувствал се е невидим и неподкрепян от LGBTQIA+ общността   

5. Защо Виктор се е страхувал да се разкрие като транссексуален? 

Заради негативните стереотипи към транс хората в медиите  

Защото семейството му е било изключително дискриминаторски настроено  

Защото не е разбирал опита на чернокожия транс човек  

6. В кой момент Саша наистина разбра какво е транссексуалното преживяване, преди да 

премине в преход? 

Когато среща чернокожа транс жена  

Когато среща бял транссексуален мъж, който говори за менструацията си  

ПРЕМИНАВАНЕ 
ОТГОВОРИ НА ВИКТОРИНАТА 
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Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче 

принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите и 

мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна агенция за 

образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският 

съюз, нито EACEA. 

 

Когато среща чернокож транс мъж  

7. Каква е ситуацията, в която Шей се оказва на пътя към своята идентичност? 

Той не знае дали някога ще приеме себе си, без да се налага да се променя  

Приел е себе си и е бил приет от всички около него  

Приет е от общността на LGBTQIA+, но не и от семейството си  

8. Как се чувства Виктор като транссексуален мъж в общността на LGBTQIA+? 

Той се чувства щастлив, защото се чувства част от общността  

Чувства се приет заради това, което е  

Чувства се невидим като транс и е възприеман като враг  

9. Кой е най-големият страх на Шей във връзка с неговата идентичност? 

Загубва семейството и приятелите си заради това, че е транссексуален  

Не може да бъде щастлив със себе си, без да се налага да губи себе си  

Да не бъде приет от транс общността  

10. Преди прехода, докато все още е била лесбийка, как се е чувствала Саша и защо е 

трябвало да бъде такава? 

Трябвало е да бъде по-мъжествена, за да се чувства като овластена жена.  

Трябвало е да бъде по-мъжествена, за да може другите да я приемат сериозно.  

Трябвало е да бъде по-женствена, за да бъде приета от другите като лесбийка  

 

 

 

 

 


